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FORMACION DE HABITOS SALUDABLES
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La exposicion a la luz brillante de los

aparatos electronicos antes de acostarnos
afecta la calidad del sueno.




Tener una buena dieta no tiene que ver solamente con nuestra
apariencia fisica, los alimentos que consumimos pueden
ayudarnos a mantener un cuerpo sano y libre de enfermedades,

ademas de ayudarnos a mantener una buena salud mental.




